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Physiotherapeutische

Behandlungsgrundlagen bei HIES-
Patienten

Wiederkehrende Entziindungen

>pchmerzen, Bewegungseinschrankung,
Uberstreckbarkeit von Gelenken, geringe Belastbarkeit,
Stress, Atembeschwerden, Verdauungsstorungen,
Wassereinlagerungen, Storungen der Hautbarriere und
Narbenbildung

Dauerhafte Medikamenteneinnahme

(Cortison, Entziindungshemmer (Ibuprofen, Voltaren, Novalgin), Antibiotika)

9Wassereinla§erun en, Abnahme der Knochendichte,
Storungen anderer Entziindungsprozesse (ohne IgE-Bezug),
Magen-Darm-Beschwerden




Atembeschwerden

Atemtherapie
- Schonende , Entschleimung® durch Atemtechniken, Vibration oder Warme
- Atemhilfspositionen
- Ubungsgerite (z.B. Flutter, Triflo, ...)
- Beweglichkeit des Brustkorbs

- Erganzend auch Massage, Entspannungstechniken,
Krankengymnastik und manuelle Therapie sinnvoll.

Flutter

(https://www.oxycare.eu/de/atemtherapie/a T . ﬂ
temtraining/atemtherapiegerat-shaker- Y1I10O (cc: Fornax, User on wiki)

classic/)




Schmerzen und Storungen des
Bewegungsapparates

Schmerzen

Bewegungseinschrankung »

Uberstreckbarkeit von
Gelenken

geringe Belastbarkeit

Abnahme der
Knochendichte

Wirbelsaulenprobleme
(z.B. Skoliose)
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Manuelle Therapie

Krankengymnastik
Trainingstherapie
Spiraldynamik
Elektrotherapie
Massagetherapie

Beratung fiir den Alltag




Stress bzw. psychosomatische
Symptome

- Entspannungstechniken (Yoga, Achtsamkeitstraining, Feldenkrais,
progressive Muskelrelaxation, ...)

- TCM (Traditionelle-Chinesische Medizin) mit verschiedenen
Massagetechniken auf Basis der chinesischen Meridianlehre

- Klassische Massagetherapie

- Beratung fiir den Alltag z.B. Giber Akupressur-Matte, Faszienrolle,
Arbeitsplatzberatung, ...

- Osteopathie bzw. Faszienbehandlung




Wassereinlagerungen (Odeme)

Durch wiederkehrende Entziindungen oder langerfristige Cortison entstehen
haufig Odeme besonders in den Beinen.

>Haufiger venose Odeme als Lymphoédeme

. Lymphdrainage oder Wickel (Lymph- und venése Odeme)
. Kinesiologisches Taping (Lymph- und venése Odeme)
- Vorsicht! Antiallergisches Tape verwenden!

- Warme-/ Kéltetherapie (venose Odeme)




Storungen der Hautbarriere und
Narbenbildung

Intakte Haut Narbe

v

Funktionsrichtung

- Spezielle Massagetherapie (Narbenbehandlungen, BGM)
- Osteopathie
- Warme/ -Kéaltetherapie

- Krankengymnastik




Verdauungsstorungen,
Magen-Darm-Beschwerden

Haufige Entziindungen des Magen-Darm-Traktes und viele Medikamente
konnen diverse Schmerzsyndrome oder Verdauungsstorungen verursachen.

- TCM mit Bindegewebs-Massage (BGM) und Akupressur

- klassische Massagetherapie zur Entspannung der Bauchdecke,
Colonmassage be1l Verstopfungen

- Krankengymnastik, wenn Symptome durch Haltungsstorungen oder
Gewohnheiten begiinstigt werden

- Hydrotherapie (wird kaum noch angeboten)




Storungen anderer
Entzundungsprozesse (ohne IgEk-
Bezug)

Immunglobulin E (IgE) 16st fiir allergie-assoziierte Entziindungsreaktionen
aus.

Aber: Andere Entziindungsprozesse sind allerdings normal veranlagt und
gehoren zum guten Heillungsprozess von Gewebe.

>Die Einnahme von Entziindungshemmern wie Ibuprofen, Declofenac oder
Novalgin konnen die natiirlichen Heillungsprozesse storen.

Physiotherapeutisch sinnvoll sind:

- Elektrotherapie

- Manuelle Therapie

- spezielle Massagetherapie (z.B. nach Cyriax oder BGM)
- Osteopathie/ Faszien-Behandlung




Ubersicht der Behandlungsméglichkeiten

Problematik

Atembeschwerden

Schmerzen, Bewegungseinschriankung,
Uberstreckbarkeit von Gelenken, geringe
Belastbarkeit, Abnahme der

Knochendichte, Wirbelsaulenprobleme
(z.B. Skoliose)

Stress

Wassereinlagerungen (Odeme)

Verdauungsstorungen, Magen-Darm-
Beschwerden

Storungen der Hautbarriere,
Narbenbildung

Storungen anderer
Entziindungsprozesse (ohne IgE-Bezug)

Physiotherapeutische

Behandlungsmoglichkeiten

Atemtherapie, Krankengymnastik, Manuelle
Therapie

Manuelle Therapie, Krankengymnastik,
Trainingstherapie, Spiraldynamik,
Elektrotherapie, Massagetherapie, Beratung
fir den Alltag

Entspannungstechniken, TCM (Traditionelle-
Chinesische Medizin), Osteopathie,
Massagetherapie, Beratung fiir den Alltag

Lymphdrainage, Wickel, Kinesiologisches
Taping, Warme-/ Kiltetherapie

Bindegewebs-Massage (BGM), klassische
Massagetherapie, Akupressur,
Krankengymnastik, (Hydrotherapie)

Spezielle Massagetherapie
(Narbenbehandlungen, BGM) Osteopathie,
Warme/ -Kéaltetherapie, Krankengymnastik

Elektrotherapie, Manuelle Therapie, spezielle
Massagetherapie (z.B. nach Cyriax oder
BGM), Osteopathie/ Faszien-Behandlung
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