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Hintergrund
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Herz
Vene

Arterie

Sauerstoffarmes Blut 

zum Herzen zurück

Sauerstoffreiches Blut 

vom Herzen weg

https://www.gesundheit.gv.at/kran
kheiten/herz-
kreislauf/venen/venen-aufbau-
funktion.html#imageURL-2

Biorender©
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Venen
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Herz
Vene

Arterie

Sauerstoffarmes Blut 

zum Herzen zurück
▪ Blutgerinnsel (Thrombosen)

▪ Chronische Venenerkrankungen 

(Krampfadern)

▪ Venenentzündungen

Sauerstoffreiches Blut 

vom Herzen weg

Biorender©

Biorender©

Biorender©
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Arterien
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Herz
Vene

Arterie

Sauerstoffarmes Blut 

zum Herzen zurück
▪ Blutgerinnsel (Thrombosen)

▪ Chronische Venenerkrankungen 

(Krampfadern)

▪ Venenentzündungen

Sauerstoffreiches Blut 

vom Herzen weg
▪ Durchblutungsstörungen 

-> Herzinfarkt

-> Schlaganfall

▪ Atherosklerose (Verkalkungen)

▪ Blutgerinnsel (Embolie)

▪ Gefäßentzündungen (Vaskulitis)

▪ Gefäßveränderungen

▪ Aneurysma (Ausstülpungen)

▪ Erweiterungen

Chandesris et al. (2012). Circ Cardiovasc Genet. 
PMID: 22084479Biorender©
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Herzkrankgefäße (Koronarien)
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Volkskrankheit: Koronare Herzkrankheit (KHK)

 Verkalkungen an Herzkranzgefäßen

Biorender© Biorender©
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Risikofaktoren
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1) Nicht beeinflussbare
▪ Alter

▪ Geschlecht (  > )

▪ Genetik

2) Behandelbare
▪ Bluthochdruck

▪ Diabetes mellitus

▪ Blutfette (Cholesterin)

3) Beeinflussbare
▪ Rauchen

▪ Bewegungsmangel

▪ Ernährung

▪ Übergewicht

▪ Stress

▪ Alkoholkonsum
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Fallbericht
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▪ 26-jähriger Mann

▪ Erfolgreiche SZT (13 Jahre)

▪ 10-Jahres-Risiko: 0,1%

▪ Herzinfarkt (Vorderwandinfarkt)

▪ Herzkatheter (12 Stunden): Ektasie mit Verschluss 

in Herzkranzgefäß

▪ Eingeschränkte Herzfunktion
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Fachliteratur
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Freeman et al. (2011). J Clin Immunol. PMID: 21494893

Chandesris et al. (2012). Circ Cardiovasc Genet. PMID: 22084479

▪ „US Kohorte“:

▪ 38 AD-HIES-Patienten

▪ Herzkranzgefäße

▪ (weitere Gefäßanomalien aus Patientenakte)

▪ „Französische Kohorte“:

▪ 21 AD-HIES-Patienten

▪ Ganzkörperuntersuchungen

59 Patienten

▪ Gehirn
▪ Herz
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Gehirn
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▪ 95%: Gehirn

▪ WML („White-Matter-Lesions“) = 

Marklagerveränderung

▪ Martin et al (2013): keine Einschränkungen der 

neurokognitiven Funktionen (29 Patienten)

▪ Verschlechterung bei >20 WML

▪ 20%: Aneurysma

▪ ⁓ „Hoch-Risiko“ Bevölkerung

▪ Gefahr: Gehirnblutungen

▪ Behandelbar (Operation / Katheter)
Chandesris et al. (2012). Circ Cardiovasc Genet. PMID: 22084479
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Herz
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▪ 70%: Herzkranzgefäße

▪ Aneurysma: 37%

▪ (Gesunde Bevölkerung: 0,1 – 5,3%)

▪ Zunahme mit Alter

▪ Vermindertes Risiko für Atherosklerose

▪ Erhöhtes Risiko für Bluthochdruck

Freeman et al. (2011). J Clin Immunol. PMID: 21494893
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Ursachen
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▪ Veränderungen an mittelgroßen Arterien (Herzkranzgefäße, Gehirn)

▪ TGF-β (Transforming Growth Factor Beta)

▪ Botenstoff der Immunologie: Zellwachstum, Immunregulation, Wundehilung und Gewebefibrose

▪ Marfan-Syndrom

▪ Loeys-Dietz-Syndrom

▪ Matrix-Metalloproteinasen (MMP)

▪ Abbau elastischer Fasern -> Aneurysmen

▪ TH17 / IL-17

▪ VEGF

▪ HIF

▪ Infektionen (Pilzaneurysmen)
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Risikofaktoren
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1) Nicht beeinflussbare
▪ Alter

▪ Geschlecht (  > )

▪ Genetik (STAT3-HIES)

2) Behandelbare
▪ Bluthochdruck

▪ Diabetes mellitus

▪ Blutfette (Cholesterin)

3) Beeinflussbare
▪ Rauchen

▪ Bewegungsmangel

▪ Ernährung

▪ Übergewicht

▪ Stress

▪ Alkoholkonsum

HIES = Risikopatienten

▪ Gefäßveränderungen
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Empfehlungen
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▪ Blutdruck

▪ Angiotensin II Typ 1 Rezeptor Antagonist: Losartan

▪ Gehirnarterien

▪ Verlaufskontrollen alle 3-5 Jahre

▪ Koronararterien:

▪ Blutverdünner (vs Blutungsrisiko)

▪ Kontrolluntersuchungen:

▪ Echokardiographie

▪ MRT (alternativ: Koronararterien-CT-Angiographie)

▪ Beeinflussbare Risikofaktoren optimieren

Tsilifis, Freeman, Gennery. (2021). J Clin Immunol. PMID: 33932191
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Risikofaktoren
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1) Nicht beeinflussbare
▪ Alter

▪ Geschlecht (  > )

▪ Genetik (AD-STAT3-HIES)

2) Behandelbare
▪ Bluthochdruck

▪ Diabetes mellitus

▪ Blutfette (Cholesterin)

3) Beeinflussbare
▪ Rauchen

▪ Bewegungsmangel

▪ Ernährung

▪ Übergewicht

▪ Stress

▪ Alkoholkonsum

HIES = Risikopatienten

▪ Gefäßveränderungen



Vielen Dank

E-Mail: johannes.raedler@med.uni-muenchen.de 

für Ihre Aufmerksamkeit!

Bianca Schaub

Fabian Hauck

Christoph Klein

Christo Tsilifis
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Primäre atopische Erkrankungen
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CS Programm „TRIAL“ der DGAKI

▪Allergologisch-immunologische Sprechstunde
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